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Arcillas volcánicas:

Cada arcilla tiene una composición diferente y aunque se pueden tomar todas y aplicar en
la piel sin problemas, cada una está indicada para un uso específico y otros secundarios.

El  específico  es  el  nombre  que  le  damos  (Tomar,  piel,  Dientes  y  Ombligo)  y  los
secundarios son otros usos.

*Arcilla de tomar*:
Arcilla  volcánica  (caolín  de  Senegal),  bentonita,  zeolita  y  tierra  de  diatomeas  en
proporción variable.

*Arcilla de los dientes*:
Mismas ingredientes que la de tomar (70 %) y bicarbonato (30 %) micronizado muy fino
para que no ralle el esmalte y ayude a blanquear.

*Arcilla ombligo*
Bentonita de calidad superior (+-60 %), zeolita y caolín de Senegal.

*Arcilla de la piel*
Roca  de  cantera  nacional.  de  los  Pirineos,  Alicante,  Teruel,  Cuenca  y  otros  lugares
reconocidos y elegidos por Pancho por las propiedades de la arcilla de sus canteras

Tener en cuenta que la arcilla está viva, es parte de la madre Tierra, con todo lo q nos
proporciona, hasta la biblia dice q Dios creó a Adán con barro, por lo q podemos sintonizar
con ella y establecer la cantidad a tomar según sintamos, si el cuerpo nos la pide más
veces o más o menos cantidad, o tomarla directamente en boca, o echarla en una botella
de agua (siempre de cristal y agua mineral) a lo largo del día o tomarla en vaso,.... con el
tiempo se consigue esa sinergia con ella y se convierte en nuestra mejor aliada para
nuestra salud.
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